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Balancé complet sous45°
(aloblique basse)

Balancé en supination et
changementalternatif de prise | L
en pronation
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Balancé complet au dessus
deloblique basse
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Etablissementarriére a l'appui

Etablissementarriére & l'appui
renversé (aussiavec ¥ tour)
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Del'appuiou de la susp, prise
délan en avant sous 45°
(aloblique basse)
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Balancé en supination et chan-
gement de prise en pronation
simultané
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Balancé en prise mixte et chan-
gement de prise en pronation
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De l'appuiou dela suspen-
sion, prise d€élanen av.au
dessus de [oblique basse
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Etablissementavant a l'appui
(grande culbute)
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Grand tourenavant (lune)
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De lasusp, traction et renver-
sementarriére a l'appui

B2

Tour d'appui avant
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Sauteralastation /v |

Sortie filée (aussi du pied-mains

-barre basse uniquement) "-""ﬁ
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Salto arriere groupé R

Salto arriere carpé ou tendu,
aussiavec Y2 ou i tour
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Sortie filée demi-tour
(aussidu pied-mains -barre
basse uniquement)
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Saltoavant
Groupé ouavecat
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Salto avant carpé ou tendu,
aussiavec 2 tour
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Sortie arriere sous 45° (sous
loblique basse)
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Sortie arriere avec demi-tour
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Sortie arriere au dessus de
[oblique basse
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Poisson écarté ou serré, aussi
avec Va2 tour
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